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Muc dich cla tai liéu nay 1a cung cap cac huéng din cho cac Chwong Trinh Noi Tri DDS (Department of
Developmental Services — S& Dich Vu Phat Trién), cac cd nhan, gia dinh va ngudi than cla céc cd nhan cho
phép dén thdm nudi trong dai dich COVID-19 dong thai tuan thl cac hudng dan clia Cac Trung Tam Kiém
Soat va Phong Nglra Dich Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) va cla S& Y Té Céng
Coéng (DPH) Massachusetts. S& Dich Vu Phat Trién (Department of Developmental Services, DDS) nhin
nhan mirc d6 khé khan trong viéc duy tri lién lac trong thoi gian nay trong khi tat cd ching ta déu phai
tuan thu cac bién phap phong ngira nghiém ngat nhdm ngédn chian sy 13y lan cla vi-rat. Cac chuyén gia 'y
t€ cong cong hién d3 xac dinh rang viéc thdm nudi cé thé dién ra néu tuan thi nghiém ngdt mot sé bién
phap phong ngtra nhat dinh, chang han nhu gidn cach x3 hoi va deo khau trang.

Mé&c du hudng dan trong tai liéu nay bao gdm cac phuong sach va bién phap phong ngira quan trong
nham ngdn chén sv lay lan cda vi-rat, nhung khong thé lwong trudc dwoc cac tinh hudng cu thé cla tirng
ca nhan va khach dén thdm ho hodc clia tirng Chwong Trinh. Hwéng dan nay can dugc diéu chinh sao cho
phu hgp v&i hoan canh riéng trong pham vi hop ly véi muc dich gidm thiéu rai ro.

Cac Chuong Trinh Noi Trd DDS can diéu chinh cdc chinh sach va thyc hanh thdm nudi theo cac quy tac
duwoc cap nhat dudi day, bat dau tir ngay 1 thang Bay ndm 2020. Viéc thdm nudi bén ngoai co s& cé thé
bat d4u tlr ngay 3 thang Bay ndm 2020. Mbi Chwong Trinh Noi Trd clia DDS (sau day dugc goi la “Chuong
Trinh”) phai xac dinh xem c6 thé cho phép hoat ddong thdm nudi mét cach an toan ddi véi bénh nhan,
khach tham va nhan vién hay khong.

Tham Nudi Ngoai Troi

Khu Vwc Ngoai Tr&i Pwoc Chi Dinh

e Cac chuyén thadm s& dugc phép dién ra trong mot khu vire danh riéng ngoai troi, chang han nhu
san, ban cdng, hang hién thoang, bai dau xe, hodc 18i chay xe.
o Khéng duwoc phép st dung cac khdng gian khép kin ngoai trdi. Vi du nhw, néu st dung [éu,
léu phai cé khdng khi luu théng va khéng cé véch.
o Né&u Chuong Trinh dwng léu, cé thé can hdi thi trAn hodc thanh phé xem liéu cé can xin
gidy phép tam thoi dé dung léu hay khong.
e Khach thdm s& khdng dugc phép vao nha & cda Chwong Trinh vi bat ky ly do gl.

Cac Gi¢i Han P6i V&i Khach Tham

e Gidi han 2 khach tham madi lan.

e Dic biét khuyén khich tré em va nhirng ngudi cé nguy co hdy nén & nha.

e Cac chuong trinh nén gidi han s6 chuyén tham duwoc phép moi lan dé dam bao cé thé duy tri gidn
cach xa hoi.
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Sang Loc Khach Tham

e T&t cd khach tham phai duoc sang loc trudce khi tham bénh nhan.

o Khach tham khéng duoc phép tham viéng néu ho cé céc triéu chirng cia COVID-19, bao
gdém s6t, ho, khé thd, viéem hong, dau nhirc co, rét run, hodc méi mat vi gidc hodc khiru
giac.

o BA&t ky ai bi sét (100.0 d6 F/38.0 d6 C tr& |én) sé khong dwoc phép vao tham co sd.

» Nhiét ké phai dwoc khir trung sau mdi Ian st dung, theo huéng dan cta hing san
xuét.

o Khéach thdm khéng duoc phép tham viéng néu ho cé két qua xét nghiém duong tinh véi
COVID-19 trong 14 ngay vira qua hodc néu ho da duoc mot chuyén gia y t& yéu ciu cich
ly do d3 phoi nhiém.

e  Bat ky ai tham gia thdm nudi va cé cac dau hiéu va triéu chirng COVID-19 chang han nhu sét, ho,
khé thd, viém hong, dau nhirc co, rét run, hodc mdi xuat hién tinh trang mat khiru gidc hodc vi
gidc trong vong 2 ngay sau khi thdm nudi phai ngay lap tirc thdng bdo cho chuong trinh vé ngay
ho cé mat tai co s&, nhitng ngudi ma ho d3 ti€p xuc, va dia diém dién ra thdm nudi.

e Cac chuong trinh phai ngay 1ap tirc sang loc nhirng ngwdi nao da ti€p xuc véi khach tham dé danh
gid mirc dd phoi nhiém va theo d&i véi giam ddc y té clia chwong trinh hodc nha cung cap dich vu
cham séc cta bénh nhan/nguwdi & ndi tra.

Khiu Trang

e Tat ca khach thdm trén 2 tudi déu bat budc phai deo khau trang trong sudt chuyén thim néu ho
c6 thé lam diéu nay mot cach an toan.
o Khach thdm phai tw mang theo khiu trang dé tiét kiém ngudn PPE cla chwong trinh. Tuy
nhién, néu khach tham khdng cé khau trang, ho s& dwoc phat khiu trang.
e Bénh nhan ciling nén deo khiu trang néu ho ¢ thé chju dugc va cé thé deo mét cach an toan.
Khau trang c6 thé khéng phu hop véi:
o Nhirng ngudi bi I/DD (Khuyét Tat Tri Tué va Phat Trién) hodc mot tinh trang hanh vi khdng
thé chiu dwng dworc viéc deo khiu trang
o Nhitng ngudi ma viéc deo khiu trang khién ho khé thé

Gian Cach Xa Hoi va Giam Sat

e Moi ngudi nén duy tri gidn cach x3 hdi @ mirc t6i da cé thé trong chuyén tham
e Nhirng ngudi d3 vai thang khéng gap nhau c6 thé mong mudn tiép xuc than thé. P& gidm nguy co
lay nhiém, moi ngudi can:
S dung chat khir trung tay chira cdn cé ndng dd tdi thiéu 60% trude va sau khi tiép xdc

o Tréanh tiép xuc tryc dién gan va hén
o Khi 6m, hdy huwdng khudn mat nguwgc hudng nhau
o Han ché thoi gian ti€p xtc than thé gan
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e M6t nhan vién cta Chuong Trinh am hiéu vé hwdng dan tham nudi va duwoc dao tao vé cac bién
phap kiém soat 1y nhiém va an toan co ban can cé mat gan dé sudt chuyé&n tham.

An Cung Nhau Trong Chuyén Thim

e Khéch thdm c6 thé muén mang theo mdt mén &n yéu thich hodc mét bira &n dé chia sé véi nhitng
nguwdi than cla ho, viéc dn clng nhau trong chuyé&n thdm nén duogc theo ddi nhdm muc dich gidam
thiéu rdi ro:

o Khéng nén dung chung thirc 8n bang cing mot dia hodc udng bang miéng tir cing mot
vat chra. Mdi ngudi nén dung dung cu n udng cla riéng minh va khéng dung chung dfa,
cdc hodc dung cu an udng.

o B4t ky thuc phdm chung nao dwoc mang tdi con sét lai sau chuyén thdm déu can duoc
thai bd hodc nén duoc khach tham mang di.

o B&tky thuwc pham hodc d6 an nhe chwa mé nao dugc mua cho ngudi dé ¢ thé duoc dua
cho nhan vién cé thé gin nhan ghi tén c4 nhan dé.

Xép Lich Thim Viéng Trudc

e Chuong Trinh ¢ toan quyén gidi han thoi lvgng cta bat ky chuyén thdm nao, cac ngay dugc phép
tham viéng, cac gid trong ngay dugc phép thdm viéng cling nhu sé lan cé thé thdm bénh nhan
trong ngay hodc tuan dé dam bao an toan cho nhitng ngudi dwge Chuong Trinh va nhan vién phuc
vu. Cac gi¢i han do Chuong Trinh d3t ra phai dwa trén nhitng can nhic vé an toan va khong nén
tuy tién.

e Cdac chwong trinh nén cho phép gid tham viéng trong ngay va nén gian cidc dot tham viéng ra khi
can dé dam bao gian cach xa hoi.

e Phai xé&p lich trwdc véi Chuong Trinh dé cho phép diéu phdi vdi nhitng ngudi khéc cling ¢ thé
muén thdm viéng va dam bao mirc b6 tri nhan vién thich hop.

e Né&n tham viéng vao cung thoi diém mdi tuan dé 1ap ké hoach hiéu qua.

e Khach tham nén goi dién trwdc dé dam bao rang co sé khong bi cach ly va ngudi dugc phuc vu cé
thé dwoc chuan bj vé mat tinh cdm cho budi thadm viéng.

e Cdc chuong trinh phai ghi nhan tat ca khach thdm, bao gdbm tén, ngay thdm va nhan vién truc.

e Cac chuong trinh s& ti€p tuc hd tro cac phwong phap lién lac dién tlr thay thé gitta bénh nhan va
khach thdm, chang han nhu Skype, FaceTime, WhatsApp hodc Google Duo.

Céc Co S& Bj Cach Ly va Bénh Nhan Bj Cach Ly Y Té

e Khdng duwoc phép thdm viéng véi bat ky ai dang bi cd 1ap y té vi ho dwoc cho la hodc dworc xéc
nhan duong tinh véi COVID-19 hodc bij cach ly vi tiép xic gan hodc tiép xuic vdi ngudi trong hod gia
dinh.

Khir Trung Khu Vuc Thim Nudi
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e N&u khu vire danh riéng ngoai trdi cé ghé, ban, hodc bang ghé céng cong, tat c3 cic bé mat phai
duoc khir trung bang chat khir trung duwoc EPA phé duyét dé tiéu diét SARS-CoV--2 sau mdi lan
tham viéng.
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Tham Nudi Bén Ngoai Co S&

Bat dau tir ngay 3 thang Bay ndm 2020, cac ca nhan cé thé di clng gia dinh hodc nguwdi than dé dén thdm

viéng bén ngoai co sd, bao gbm ca chuyén thdm qua dém theo ndi dung sau:

Bénh nhan hién khong bj cach ly vi dwoc cho la hodc dugc xac nhan la duwong tinh véi COVID-19
hodc bj cich ly do ti€p xic gan hodc trong gia dinh.

Bénh nhan va khach tham khéng duoc c6 diu hiéu hodc triéu chirng cdia COVID -19 va khéng duoc
c6 nhiét 6 > 100.0 d6 F (38.0 do C).

o Nhiét k& phai duoc khir trung sau mdi [an st dung, theo hwdng dan clia hdng san xuat.
Thanh vién gia dinh hodc ngwdi than phai ky vao biéu mau chirng thuc, chirng thuc rang:

o Tat ca nhitng ngudi ma bénh nhan du dinh dén tham déu khdng cé bat ky triéu chirng
nao clia COVID-19, bao gbdm s6t, ho, khé thd, dau hong, dau co, én lanh, hodc méi mat vi
gidc hodc khiru gidc va khéng tiép xuc gan' véi bat ky ai la ca bénh dwoc xac nhan hoac bi
nghi ngd nhiém COVID-19 trong 14 ngay qua.

o Tiép xuc gan s& bi ngan chan vdi bat ky ai chwa duoc sang loc cac triéu chirng ciia COVID-
19.

o TAat ca khach thdm va bénh nhan déu sé deo khiu trang hodc khan che mat néu ho cé thé
lam diéu nay mot cdch an toan, trong khi khdng thé gidn cach x3 héi, trong nha ké ca tai
nha & cda gia dinh va trong cac khu vue kin khdc nhu xe hoi.

o N&u & lai qua dém, b&nh nhan s& ngl trong phong riéng cla ho, hodc néu khéng thé thi
phai cadch ngudi khac it nhat hai mét, d&€n mirc xa nhat cd thé.

o Gia dinh s& tim kiém sy chdm sdc y té va chuwong trinh ndi tri sé dwgce thdng bdo néu cd
nhan bt d3u cé céc triéu chirng bénh hodc ti€p xuc véi ngudi dwong tinh véi COVID-19
trong khi di tham.

o Cac quy trinh ki€ém soat |ay nhiém s& duwoc tuan tha trong toan bo chuyén tham.

Da6i véi cdc chuyén thdm tai nha, gia dinh hodc ngudi than sé dugc yéu ciu cung cdp tén va théng
tin lién lac cho bat ky ngudi ndo ma bénh nhan du kién sé ti€p xuc trong chuyén thdm d6 trong
trwdng hop can phai truy vét viéc ti€p xdc. Gia dinh hodc nguwdi than nén trao d6i vé cac sira doi
d6i v&i muc nay cla biéu mau khi tra lai.

1Tiép xuc gan duoc dinh nghta 1a & trong pham vi 2 mét (6 foot) quanh ngudi duong tinh véi COVID-19, trong it
nhat 10-15 phut, trong khi ho cé triéu chirng hodc trong vong 48 gi® truwdc khi khéi phat triéu chirng, hodc ngudi
d3 cé két qua duwong tinh véi COVID-19, bat ké triéu chirng ndo, trong 48 gid trudc khi thuc hién xét nghiém cda ho
hodc b4t clr luc nao trong 10 ngay sau khi xét nghiém
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o Ngoaira, gia dinh hodc ngudi than nén thdng bao cho nhan vién Chwong Trinh néu nguoi
dé roi khéi tiéu bang trong chuyé&n tham

Gia dinh hodc ngudi than phai theo ddi ban than ho va nguwdi d6 vé céc triéu chirng COVID-19
trong chuyé&n tham. Nhan vién chuwong trinh s& kham sang loc cd nhan dé vé cac triéu chirng va
s6t do COVID-19 trude khi ho quay lai chwong trinh néi tra.

Trong pham vi c6 thé, cac chuy&n thdm va hoat dong bén ngoai co s& nén dién ra ngoai troi noi
bénh nhan va khach thdm cé thé duy tri gidn cach xa hoi. Can gidm thiéu viéc danh thoi gian tai
cac khu vire dan cuw déng duc, céng cdng hodc cac khu viee khdc ma kha ndng gidn cach xd hoi ¢
thé bi han ché.

Né&u bénh nhan cé cac triéu chirng cdia COVID-19, bao gdm sét, ho, kho thd, dau hong, dau co, én
lanh, nghet miii hodc budn nén, nén hodc tiéu chay, hodc mdi mat vi gidc hodc khiru giéc, gia dinh
phai tim kiém sy chdm séc y té va lién hé véi Chuwong Trinh N&i Tru dé thao luan vé noi ngudi dé
c6 thé duoc céch ly an toan. C4 nhan cé thé khéng thé trd lai noi cu trd cho dén khi ho hét cac
triéu chirng.

Cac chuyén tham bén ngoai co s& sé khong dwoc phép ddi vdi bat ky bénh nhan nao hién dang bi
cach ly vi duoc cho 13 hodc dugce xac nhan 13 duong tinh véi COVID-19 hodc bi cach ly do tiép xic
gan hoéc trong gia dinh.

B3t ky cd nhan ndo tham gia chuyén thidm véi mét bénh nhan va xuat hién cac dau hiéu va triéu
chirng clia COVID-19 nhuw sét, ho, khé thé, dau hong, dau co, &n lanh, nghet miii hodc chdy nuwdc
m{i, buén nén, 6i mlra hodc tiéu chay, hodc mdi mat vij gidc hodc khiru gidc trong vong 2 ngay sau
chuyén tham phai thong bao ngay cho chuong trinh vé ngay thdm, nhitng ngudi ho da ti€p xuc va
cac dia diém dién ra chuyé&n tham.

o Cac chuong trinh phai ngay lap tirc sang loc bt ky bénh nhan va nhan vién nao da ti€p
xuc véi khach tham dé danh gid mirc d6 phoi nhiém va theo ddi véi nhan vién y té cla
chuong trinh hodc nha cung cap dich vu chdm sdc cda bénh nhan.

Khi bénh nhan tr& vé nha, ho can dugc chi déng theo ddi vé bat ky triéu chirng nao cla COVID-
19 mbi ngay trong mudi bon ngay.

Cac Chinh Sach Thim Nudi C6 Thé Thay Pdi

DDS, mét chuwong trinh ndi trd, hodc nha cung cap cé thé bat budc phai thay déi chinh sach nay
vdi thdng bdo gap theo yéu ciu cla S& Y Té Cong Cong Massachusetts hodc cac Gy ban y té dia
phuong.

Nha cung cap, co s& hodc nha tap thé cé thé tiép tuc cdm cdc chuyén thdm trong tirng trudng hop
cu thé, néu bénh nhan, nhan vién hodc khach dén tham xét nghiém dwong tinh hodc cho thay cac
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triéu chirng bénh, hodc xac dinh viéc dén thdm khéng thé dwoc thuc hién mot cach an toan cho
bénh nhan, khach tham hoac nhan vién.
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